Konkurs
nr RPLD.09.02.01-IP.01-10-002/16

w ramach IX Osi Priorytetowej
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa todzkiego na lata 2014-2020

29 wrze$nia 2016 r.



Unia Europejska  [IEGu
Europelski Fundusz Spoteczny .

Gdzie znajdziesz informacje o konkursie?

Zanim przystapisz do pracy nad projektem koniecznie musisz
odwiedzi¢ naszg strone internetowa:

www.rpo.wup.lodz.pl

Znajdziesz tu m.in.:
 informacje o ogtoszonym konkursie,
e dokumentacje konkursu, czyli Regulamin konkursu + zatgczniki,

e pytanie i odpowiedzi dotyczgce konkursu;



Czego dotyczy konkurs
nr RPLD.09.02.01-1P.01-10-002/16 ?

W przedmiotowej prezentacji znajdg Panstwo
odpowiedz na 3 podstawowe pytania:

1. KTO moze by¢ wnioskodawc3a?
2. Do KOGO skierowane jest wsparcie?
3. CZEGO dotyczy wsparcie?
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Pytanie 1

KTO moze by¢ wnioskodawcg?




Kto moze by¢ wnioskodawcga?

Whioski o dofinansowanie mogga sktada¢ podmioty
lecznicze:

e podmioty wskazane w art. 4 ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

e podmioty wykonujgce dziatalnosc leczniczg zgodnie
z art. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej.
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Kto moze by¢ wnioskodawcg?

podmioty lecznicze rozumiane, jako podmioty wskazane w art. 4 badz podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg zgodnie z art.5 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej tj :

1. przedsiebiorcy w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej (Dz. U. z 2015, poz. 584) we wszelkich
formach przewidzianych dla wykonywania dziatalnosci gospodarczej, jezeli ustawa nie stanowi inaczej,

2. samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej,

3. jednostki budzetowe, w tym panstwowe jednostki budzetowe tworzone i nadzorowane przez Ministra Obrony Narodowej, ministra wtasciwego do
spraw wewnetrznych, Ministra Sprawiedliwosci lub Szefa Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrznego, posiadajgce w strukturze organizacyjnej
ambulatorium, ambulatorium z izbg chorych lub lekarza, o ktérym mowa w art. 55 ust. 2a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015, poz. 581),

4. instytuty badawcze, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych (Dz. U. z 2010, Nr 96, poz. 618, z p6zn. zm.),

fundacje i stowarzyszenia, ktérych celem statutowym jest wykonywanie zadan w zakresie ochrony zdrowia i ktérych statut dopuszcza prowadzenie
dziatalnosci lecznicze;j,

5a. posiadajgce osobowos¢ prawng jednostki organizacyjne stowarzyszen, o ktérych mowa w pkt 5,

6. osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepisow o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o
stosunku Panstwa do innych ko$ciotéw i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania,

7. jednostki wojskowe
- w zakresie, w jakim wykonujqg dziatalno$¢ lecznicza,
8. lekarze prowadzacy dziatalnos¢ lecznicza w formie:

* jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej jako indywidualna praktyka lekarska, indywidualna praktyka lekarska wytacznie w miejscu wezwania,
indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska, indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska wytacznie w miejscu wezwania, indywidualna praktyka
lekarska wytacznie w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego na podstawie umowy z tym podmiotem lub indywidualna specjalistyczna praktyka
lekarska wytacznie w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego na podstawie umowy z tym podmiotem,

* spotki cywilnej, spotki jawnej albo spétki partnerskiej jako grupowa praktyka lekarska,
9. pielegniarki prowadzace dziatalnos¢ lecznicza w formie:

* jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej jako indywidualna praktyka pielegniarki, indywidualna praktyka pielegniarki wytgcznie w miejscu wezwania,
indywidualna specjalistyczna praktyka pielegniarki, indywidualna specjalistyczna praktyka pielegniarki wytacznie w miejscu wezwania, indywidualna
praktyka pielegniarki wytacznie w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego na podstawie umowy z tym podmiotem lub indywidualna specjalistyczna
praktyka pielegniarki wytacznie w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego na podstawie umowy z tym podmiotem,

e spotki cywilnej, spotki jawnej albo spétki partnerskiej jako grupowa praktyka pielegniarek.



Kto moze by¢ wnioskodawcga?

Uwaga!

Podmioty lecznicze muszg posiadac¢ wpis do Rejestru
Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Lecznicza
przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie.



Kto moze by¢ wnioskodawcga?

Zgodnie z art. 100 ustawy o dziatalnosci leczniczej ,,Podmiot, ktory zamierza
wykonywac dziatalnos¢ leczniczg jako podmiot leczniczy, sktada organowi

prowadzgcemu rejestr, wniosek o wpis do rejestru podmiotow wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczay”.

Organem prowadzgcym rejestr jest:

1) wojewoda wiasciwy dla siedziby albo miejsca zamieszkania podmiotu
leczniczego — w odniesieniu do podmiotow leczniczych,

2) okregowa rada lekarska wfasciwa dla miejsca wykonywania praktyki
zawodowej lekarza — w odniesieniu do tych praktyk, a w odniesieniu do
cztonkow wojskowej izby lekarskiej — Wojskowa Rada Lekarska,

3) okregowa rada pielegniarek i potoznych wtasciwa dla miejsca wykonywania
praktyki zawodowej przez pielegniarke.



Kto moze by¢ wnioskodawcga?
Uwagal
Sam fakt, ze zainteresowany podmiot jest np. stowarzyszeniem, ktorego celem
statutowym jest wykonywanie zadan w zakresie ochrony zdrowia i ktérych
statut dopuszcza prowadzenie dziatalnosci leczniczej jest niewystarczajgce by
by¢ wnioskodawca.

Podmiot musi posiadaé¢ ponadto wpis do Rejestru Podmiotow Wykonujacych
Dziatalnos¢ Leczniczg, ktory bedzie weryfikowany na etapie oceny formalno-
merytorycznej.

Uwagal

Jezeli chcesz realizowaé projekt w partnerstwie to partnerem moze by¢
wytgcznie podmiot wskazany w art. 4 badz podmiot wykonujacy dziatalnosc
leczniczg zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej. Wobec tego podmiotu rowniez weryfikowane bedzie posiadanie
wpisu do Rejestru Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg, ktore jest
niezbedne do udziatu w konkursie.



Kto moze by¢ wnioskodawcga?

Uwaga!

Nawet jezeli nie bedziesz realizowat w projekcie wszystkich
dziatan samodzielnie i zamierzasz czes¢ Swiadczen
zdrowotnych w ramach projektu zleci¢ na zewnatrz musisz
pamietac by trafity do podmiotow leczniczych, ktore
posiadajg wpis do Rejestru Podmiotow Wykonujgcych
Dziatalnosc¢ Lecznicza.



Kto moze by¢ wnioskodawcga?

Uwagal

Pamietaj by ztozyc¢ tylko 1 wniosek o dofinansowanie.

W ramach konkursu mozna ztozy¢ 1 wniosek o dofinansowanie. Odnosi sie to
do wystepowania danego podmiotu w charakterze wnioskodawcy lub
partnera. Czyli jezeli ztozytes wniosek o dofinansowanie to nie mozesz juz w
innym projekcie by¢ partnerem. Albo jezeli jestes partnerem w jednym
projekcie, to nie mozesz juz by¢ po raz kolejny partnerem w innym projekcie
sktadanym w odpowiedzi na przedmiotowy konkurs.

W przypadku ztozenia wiecej niz jednego wniosku przez jeden podmiot
wystepujgcy w charakterze wnioskodawcy lub partnera, odrzucone zostang
wszystkie wnioski.

Oznacza to, ze zaden z twoich projektow nie uzyska dofinansowania.



Kto moze by¢ wnioskodawcga?

Uwaga! Promujemy nastepujgce podmioty:

wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg, udzielajgce swiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna na podstawie zawartej umowy o
udzielanie sSwiadczen opieki zdrowotnej z dyrektorem witasciwego dla
obszaru realizacji projektu Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia

posiadajgce akredytacje wydang na podstawie ustawy o akredytacji o
ochronie zdrowia lub jest w okresie przygotowawczym do przeprowadzenia
wizyty akredytacyjnej (okres przygotowawczy rozpoczyna sie od daty
podpisania przez dany podmiot umowy w zakresie przeprowadzenia
przegladu akredytacyjnego) lub posiada certyfikat normy EN 15224 - Ustugi
Ochrony Zdrowia — System Zarzadzania Jakoscia

posiadajgce co najmniej 3-letnie doswiadczenie w obszarze, w ktorym
realizowane jest wsparcie

Podmioty ktdore spetniajg przedmiotowe warunki podczas oceny uzyskaija

dodatkowe punkty.




Kto moze by¢ wnioskodawcga?
Pamietaj!

Jezeli chcesz ztozy¢ projekt w ramach konkursu
nr RPLD.09.02.01-I1P.01-10-002/16 musisz upewni¢ sie, Zze reprezentujesz

podmiot leczniczy, ktory posiada wpis do Rejestru Podmiotow
Wykonujacych Dziatalnos¢ Leczniczg
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Pytanie 2

Do KOGO moge skierowac wsparcie w

ramach projektu?




Kto jest uczestnikiem projektu?

Wsparcie w projekcie skierowane moze by¢ do:

* 0sO0b niesamodzielnych;

e otoczenia 0sO0b niesamodzielnych w szczegdlnosci
opiekunow faktycznych oraz rodzin oséb niesamodzielnych;

 podmiotow leczniczych w zakresie szkolen i prowadzonego
doradztwa w celu dostosowania ich do potrzeb os6b
niesamodzielnych;
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Kim jest osoba niesamodzielna?

Osoba niesamodzielna to osoba, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Do oceny stopnia niesamodzielnosci stosowana jest Skala Barthel.

iUl E7 5 Wojewddzki Urzad Unia Europejska
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Wymaga sie aby kazda osoba niesamodzielna, majgca by¢ uczestnikiem projektu na
etapie rekrutacji zostata oceniona wg. Skali Barthela.

Skala Barthel pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych
0sOb. Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosSci zycia codziennego takie jak:
spozywanie positkdw, poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie
sie i rozbieranie, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety, kontrolowanie czynnosci
fizjologicznych. Skala ta pozwala zdiagnozowad, ktdre czynnosci chory potrafi wykonaé bez
pomocy z zewnatrz, ktdre z pomoca lub w ogdle nie potrafi wykonaé. W skali Barthel mozna
uzyskac¢ 100 pkt.

Sg trzy przedziaty oceny, uzyskanie:
od 0 do 20 pkt oznacza catkowita niesamodzielnosé,

od 20 do 80 pkt — chory moze funkcjonowac¢ samodzielnhie w okreslonym stopniu,

od 80 do 100 pkt — chory funkcjonuje samodzielnie, ewentualnie z niewielkg pomoca z zewnatrz.




Kto jest uczestnikiem projektu?

Uwaga!

Projekty powinny zapewnia¢ kompleksowe dziatania z zakresu
deinstytucjonalizacji opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi.
W  pierwszej kolejnosci podejmowane dziatania powinny by¢
Swiadczone bezposrednio na rzecz osdb niesamodzielnych. Dziatania
skierowane do osob niesamodzielnych mozna rozszerzy¢ o wsparcie
dla opiekundéw faktycznych i podmiotow leczniczych swiadczgcych
ustugi na rzecz oséb niesamodzielnych.

Pamietaj!

Planujgc  dziatania zawsze obejmij _wsparciem osoby
niesamodzielne!




Kto jest uczestnikiem projektu?

Opiekun faktyczny — osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg
niesamodzielng, niebedgca opiekunem zawodowym |
niepobierajagcym wynagrodzenia z tytutu opieki nad osobg
niesamodzielng, najczesciej cztonek rodziny.

Opiekun  faktyczny nalezy do otoczenia 0sob
niesamodzielnych.

Wsparciem mozna objg¢ otoczenie 0séb niesamodzielnych, o
ile jest ono niezbedne dla skutecznego wsparcia tych osob.




Pytanie 3

CZEGO dotyczg dziatania w ramach projektu?




Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

Zanim przystgpisz do pisania projektu poswiec czas na przeczytanie:
e Regulamin konkursu Nr RPLD.09.02.01-1P.01-10-002/16,

 Wytycznych Ministra Rozwoju z dnia 23 grudnia 2015 r. w zakresie
realizacji przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu
spotecznego w obszarze zdrowia na lata 2014-2020,

e QOgodlnoeuropejskich wytycznych dotyczacych przejscia od opieki
instytucjonalnej do opieki Swiadczonej na poziomie lokalnych
spotecznosci.

Ta lektura na pewno Ci sie opftaci!
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Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

iUl E7 5 Wojewddzki Urzad Unia Europejska &%
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Uwaga!

Wspieramy w ramach przedmiotowego konkursu wytgcznie dziatania z zakresu
deinstytucjonalizacji opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi.

Co oznacza deinstytucjonalziacja?

Oznacza to, ze ustugi zdrowotne muszg by¢ sSwiadczone na poziomie lokalnych spotfecznosci.
Ustugi te majg zapobiegac odizolowaniu oséb od rodziny i Srodowiska lokalnego, a gdy to nie jest
mozliwe, gwarantujg tym osobom warunki zycia jak najbardziej zblizone do warunkéw
domowych i rodzinnych oraz umozliwiajg podtrzymywanie wiezi rodzinnych i sgsiedzkich. Ustugi
te sg Swiadczone w sposob:

a) zindywidualizowany (dostosowany do potrzeb i mozliwosci danej osoby) oraz jak
najbardziej zblizony do warunkéw odpowiadajgcych zyciu w Srodowisku domowym i
rodzinnym;

b) umozliwiajgcy odbiorcom tych ustug kontrole nad swoim zyciem i nad decyzjami, ktore ich
dotyczg;

c) zapewniajacy, ze odbiorcy ustug nie sg odizolowani od ogdtu spotecznosci lub nie sg
zmuszeni do mieszkania razem;

d) gwarantujacy, ze wymagania organizacyjne zwigzane ze swiadczeniem danej ustugi nie maja
pierwszenstwa przed indywidualnymi potrzebami osoby z niej korzystajgce;. 21



Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

Co oznacza deinstytucjonalizacja?

Innymi stowami oznacza to, ze nie wspieramy duzych placowek, gdzie
istniejgce warunki, w tym wystepujgca znaczna ilosc tozek przektadaja
sie na utrate kontroli pacjentow nad ich zyciem, wptywajg na ich
odizolowanie od swiata zewnetrznego.

22



Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

Dziatania z zakresu deinstytucjonalziacji opieki medycznej nad osobami
niesamodzielnymi majg na celu:

umozliwienie podjecia lub kontynuowania zatrudnienia przez opiekuna
osoby niesamodzielnej;

poprawe stanu zdrowia 0séb niesamodzielnych i ich opiekunow;

zmniejszenie liczby i czasu trwania nieuzasadnionych medycznie
hospitalizacji osob starszych;

zwiekszenie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej, z ktorych
korzystajg osoby niesamodzielne, poprzez skrocenie czasu oczekiwania;

kompleksowe wsparcie opiekundow o0sob niesamodzielnych, w tym
edukacja i wsparcie psychologiczne;

wypracowanie trwatych rozwigzan zapewniajacych wysoka jakos¢ ustug
medycznych, dostosowang do indywidualnych  potrzeb  o0sdéb
niesamodzielnych.



Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

Uwaga!

W przedmiotowym konkursie nie jest mozliwe uzyskanie
dofinansowania na wsparcie dziatalnosci lub tworzenia nowych
dziennych domoéw opieki medyczne;.

Na poziomie krajowym w ramach POWER ogtoszony zostat konkurs,
ktorego celem jest opracowanie standardu dotyczgcego
funkcjonowania wtasnie dziennego domu opieki medycznej. Dopiero
w kolejnych konkursach ogtszanych przez WUP w todzi uwzgledniony
zostanie ten typ wsparcia, czyli wsparcie dziatalnosci lub tworzenia
nowych dziennych domow opieki medycznej realizowane w oparciu o
wypracowany na poziomie krajowym standard.
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Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

Dziatania z zakresu deinstytucjonalizacji opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi dotycza w
szczegolnosci:

. wsparcia  dziatalnosci  lub  tworzenia nowych miejsc opieki medycznej w formach
zdeinstytucjonalizowanych;

. dtugoterminowej medycznej opieki domowej nad osobg niesamodzielng, w tym pielegniarskiej opieki
dtugoterminowe;j;

J zapewniania opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi w zastepstwie za opiekunéw bedacych
cztonkami rodzin, w tym opieki domowej lub miejsc opieki w dziennych formach;

. wsparcia psychologicznego lub szkolen dla opiekundw, w szczegdlnosci cztonkdéw rodzin, w zakresie
opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi;

. przygotowania i tworzenia wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i wspomagajgcego,
potgczonego z doradztwem w doborze sprzetu, treningami z zakresu samoobstugi wypozyczonego
sprzetu oraz przygotowanie warunkéw do opieki domowe;j;

J teleopieki medycznej, wykorzystywanej na potrzeby doradztwa medycznego oraz bezposredniej
pomocy personelu medycznego na wezwanie w szczegodlnej sytuacji;

. szkolen oraz prowadzenia doradztwa w zakresie dostosowania podmiotdw leczniczych do potrzeb osob
niesamodzielnych;

J wsparcia zespotéw srodowiskowych, w szczegdlnosci na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej lub
psychiatrycznej; 25



Kiedy moge realizowac swiadczenia opieki zdrowotnej?

Mozliwe sg do realizacji Swiadczenia opieki zdrowotnej, w tym: rehabilitacyjne i
pielegnacyjne pod warunkiem, ze sg3 one niezbedne do realizacji celéw
projektu i jednoczesnie nie moga zostac sfinansowane ze Srodkow publicznych,
to jest jezeli wykraczaja one poza gwarantowane Swiadczenia opieki
zdrowotnej albo po wykazaniu, ze gwarantowana usfuga zdrowotna nie
mogtaby zostac sfinansowana danej osobie ze srodkéow publicznych w okresie
trwania projektu.

Uwagal

Pamietaj by upewnic sie zanim osobie niesamodzielnej zapewnisz Swiadczenia
pielegnacyjne i opiekuncze w ramach opieki dtugoterminowej realizowane w
warunkach domowych czy opieke paliatywng i hospicyjng, ze Swiadczenia te s3
niezbedne do realizacji celow projektu i jednoczesnie nie mogg zostad
sfinansowane ze srodkéw publicznych . 26



Kiedy moge realizowac swiadczenia opieki zdrowotnej?

Co to oznacza w praktyce?

Przyktadowo jezeli planujesz w projekcie realizacje gwarantowanych swiadczen
pielegnacyjnych zgodnie z Rozporzadzeniem ministra Zdrowia z dnia 22
listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu swiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki diugoterminowej musisz
wykazac po pierwsze, ze sg niezbedne do realizacji celdw projektu i nie moga
zostac sfinansowane danej osobie ze srodkéw publicznych w okresie trwania
projektu. Np. wskazujac, ze skonczyt sie limit srodkdw na dane sSwiadczenie w
br. ,albo kolejka oczekujgcych jest tak dtuga, ze ze Swiadczenia skorzystac¢ bede
mogt dopiero po zakonczeniu projektu.

Natomiast jezeli planujesz objg¢ uczestnikdw wsparciem w postaci swiadczen
wykraczajgcych poza gwarantowane z srodkéw publicznych musisz wykazac

jedynie, ze sg one niezbedne do realizacji projektu.
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Kiedy moge realizowaé $wiadczenia opieki zdrowotnej?
Pamietaj!

Swiadczenia opieki zdrowotnej w ramach projektu moze realizowaé wytacznie podmiot leczniczy
posiadajgcy wpis do Rejestru Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalnosé Leczniczg. Przedmiotowa
kwestia dotyczy zarowno wnioskodawecy, jak i ewentualnego partnera w projekcie.

Ponadto jezeli chcesz zleci¢ realizacje Swiadczen opieki zdrowotnej innemu podmiotowi musisz
by¢ pewien, ze jest to podmiot leczniczy, ktéry posiada wpis do Rejestru Podmiotow
Wykonujgcych Dziatalnos¢ Lecznicza.

Uwaga!

Jezeli natomiast chcesz zleci¢ realizacje wsparcia nie bedgcego swiadczeniem opieki
zdrowotnej np.:

e wsparcia psychologicznego lub szkolen dla opiekundw, w szczegdlnosci cztonkéw
rodzin, w zakresie opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi,

e szkolen w zakresie dostosowania podmiotow leczniczych do potrzeb o0sob
niesamodzielnych

nie jest wymagane by realizowat to podmiot leczniczy ktory posiada wpis do Rejestru
Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Lecznicza.



Kiedy moge realizowac swiadczenia opieki zdrowotnej?

Premiowane bedg projekty w ktorych dostep do ustug nie bedzie
ograniczat sie do Swiadczenia ich od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00. Sugerowane jest Swiadczenie ustug takze w godzinach

popotudniowych i weekendy.

Za Swiadczone ustugi nie mozna pobiera¢ optat od uczestnika projektu.

29



Czym sg Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w ramach
opieki dtugoterminowej realizowane w warunkach
domowych?

Wymagania dotyczagce ustug w ramach Swiadczen pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach opieki diugoterminowej zostaty okreslone w
Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu Swiadczen pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej (Dz. U. z 2013 poz. 1480), w
szczegoblnosci zas z warunkami realizacji okreslonymi w Zatgczniku 4 do ww.
Rozporzadzenia.

Dopuszcza sie jednak realizacje dziatan wykraczajgcych poza gwarantowane
swiadczenia opieki zdrowotne,;.
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Czym s3 sSwiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w ramach
opieki dtugoterminowej realizowane w warunkach
domowych?

Z uwagi na charakter konkursu dopuszcza sie mozliwos¢ Swiadczenia ustug
zdrowotnych osobom niesamodzielnym, ktore w ocenie opartej na skali
Barthel otrzymaty 60 punktow lub mniej.

Swiadczenia udzielane w warunkach domowych sg realizowane przez:
e pielegniarskg opieke dtugoterminowg domowsg,

e zespot dtugoterminowej opieki domowej dla o0séb wentylowanych
mechanicznie.
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Czym s3 sSwiadczenia pielegnacyjne i opiekuincze w ramach opieki
dtugoterminowej realizowane w warunkach domowych?

Pielegniarska opieka diugoterminowa to opieka nad obfoznie i przewlekle chorymi
przebywajgcymi w domu. Osoby objete takg opieka nie wymagajg leczenia w warunkach
stacjonarnych. Ze wzgledu na istniejgce problemy zdrowotne wymagajg jednak systematycznej i
intensywnej domowej opieki pielegniarskiej, realizowanej we wspotpracy z lekarzem POZ.

Pielegniarska opieka dtugoterminowa obejmuije:
a) S$wiadczenia udzielane przez pielegniarke;

b) przygotowanie swiadczeniobiorcy i jego rodziny do samoopieki i samopielegnacji, w tym
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niesprawnoscig;

c) Swiadczenia pielegnacyjne, zgodnie z procesem pielegnowania;
d) edukacje zdrowotng Swiadczeniobiorcy oraz cztonkdéw jego rodziny;

e) pomoc Ww rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych zwigzanych z samodzielnym
funkcjonowaniem w srodowisku domowym;

f) pomoc w pozyskiwaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego niezbednego do wtasciwej
pielegnacji i rehabilitacji Swiadczeniobiorcy w domu.



Czym s3g swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej?

Opieka paliatywna i hospicyjna jest to catosciowe postepowanie majgce
na celu poprawe jakosci zycia chorego i jego bliskich zmagajgcych sie z
problemami zwigzanymi z zagrazajgcg zyciu, postepujgca chorobg,
poprzez zapobieganie i niesienie ulgi w cierpieniu przez wczesne ich
wykrycie, catosciowg ocene i leczenie uwzgledniajgce usmierzanie bolu,
dusznosci i inne czynniki somatyczne oraz pomoc w rozwigzywaniu
probleméw psycho-socjalnych i duchowych wraz ze wsparciem dla
rodziny chorego podczas choroby i w okresie zatoby. Szereg dziatan z
zakresu opieki paliatywnej jest podejmowanych we wczesniejszym
okresie choroby jeszcze w okresie leczenia majgcego na celu
przedtuzenie zycia.

Hospicja dzielg sie na:
a) hospicja dla dorostych
b) hospicja dla dzieci do ukoriczenia 18 roku zycia.
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Czym s3g swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej?

Wymagania dotyczgce ustug w ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej
zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29
pazdziernika 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyjnej (Dz. U. z 2013 poz. 1347), w
szczegolnosci zas z warunkami realizacji okreslonymi w Zatgczniku 2 do
ww. Rozporzadzenia.

Dopuszcza sie jednak realizacje dziatan wykraczajagcych poza
gwarantowane Swiadczenia opieki zdrowotne;j.

Do ustug w ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej zakwalifikowac
mozna osoby chorujgce na nieuleczalne, postepujgce, ograniczajgce
zycie choroby nowotworowe i hienowotworowe zgodnie z Zatgcznikiem
nr 1 do ww. Rozporzadzenia.
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Czym s3g swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej?

Opieka paliatywna i hospicyjna moze by¢ realizowana w warunkach
domowych lub ambulatoryjnych.

Swiadczenia gwarantowane realizowane w warunkach domowych obejmuja:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

h)
i)

j)

k)

Swiadczenie opieki zdrowotnej udzielane przez lekarzy;

Swiadczenie opieki zdrowotnej udzielane przez pielegniarki;

leczenie bdlu zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (drabina analgetyczna);
leczenie innych objawdw somatycznych;

opieke psychologiczng na Swiadczeniobiorcg i jego rodzing;

rehabilitacje;

zapobieganie powiktaniom;

badanie zlecone przez lekarza zatrudnionego w hospicjum domowym;

ordynacja lekdw,

bezptatne wypozyczanie wyrobédw medycznych.
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Czym s3 swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej?
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Do dziatan wykraczajgacych poza gwarantowane swiadczenia opieki zdrowotnej realizowanych w

warunkach domowych zaliczyé mozna m.in.:

a)

b)

wspieranie rodzin w czasie trwania choroby przez wolontariuszy i personel projektu
niewymieniony ww. Rozporzadzeniu. Do zadan tych oséb nalezy m.in. pomoc podczas
karmienia, zabiegdéw pielegnacyjnych, ¢wiczen, pomoc w drobnych pracach porzgdkowych,
towarzyszenie: czytanie choremu lub wspdlne spedzanie czasu wolnego, towarzyszenie
osobom poruszajgcym sie na wozkach podczas spaceréw itp;

pomoc w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych tj. Swiadczenia udzielne przez pracownika
socjalnego dotyczace np. informowania o mozliwych do uzyskania Swiadczeniach, pomaganie
w przygotowaniu i skompletowaniu dokumentéw do ZUS w celu uzyskania swiadczenia
rentowego, podwyzszenia stopnia niepetnosprawnosci z racji postepujgcej choroby lub
przyznania dodatku pielegnacyjnego z powodu niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji, itp.;

edukacje i poradnictwo zdrowotne;

,opieke wyreczajgcg” w hospicjum stacjonarnym, tj. przyjmowanie chorych na okreslony czas,
nie dtuzszy niz 10 dni,

wspieranie rodzin w czasie zatoby;

sfinansowanie wymienialnych materiatébw jednorazowych stanowigcych wyposazenie
uzyczonego sprzetu np.: filtry, przewody gumowe, cewniki do ssakdéw, zgodnie z zasadami
uzytkowania.
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Czym s3 swiadczenia opieki paliatywnej i hospicyjnej?

Natomiast Swiadczenia gwarantowane realizowane w_ warunkach
ambulatoryjnych w poradni medycyny paliatywnej obejmuja:

a) porady i konsultacje lekarskie w poradni lub w domu
swiadczeniobiorcy, w tym rowniez swiadczeniobiorcy, ktory nie zostat
zakwalifikowany do hospicjum domowego;

b) porady psychologa w poradni lub w domu swiadczeniobiorcy;

c) Swiadczenia pielegniarskie w poradni lub w domu swiadczeniobiorcy.
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Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

Poza wskazanymi Swiadczeniami projekt moze zaktada¢ dodatkowo
nastepujgce ustugi:

1. wsparcie psychologiczne i szkolenia dla opiekunow w zakresie
opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi,

2. przygotowanie i tworzenie wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i wspomagajgcego,

3. teleopieke, doradztwo na telefon,

4. szkolenia i doradztwo w zakresie dostosowania podmiotow
leczniczych do potrzeb oséb niesamodzielnych,

5. wsparcia zespotow srodowiskowych, w szczegdlnosci na poziomie
podstawowej opieki zdrowotnej lub psychiatrycznej;
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Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

1. Wsparcie psychologiczne i szkolenia dla opiekunéw w zakresie opieki
medycznej nad osobami niesamodzielnymi

e Szkolenia powinny stanowi¢ odpowiedz na potrzeby i deficyty u
opiekundw osob niesamodzielnych w zwigzku z petniong przez nich rols.
Tematyka szkolen to szeroki zakres od np. podstawowej opieki nad osobg
niesamodzielng (np. opieka nad osoba lezaca, zasady przemieszczania,
zmiany poscieli, mycie, dobieranie materiatow chtonnych,udzielanie
pierwszej pomocy, profilaktyka przeciwodlezynowa), po szczegdtowe
zagadnienia z dziedziny konkretnych chorob.

Pamietaj!

Dziatania informacyjno-edukacyjne dla opiekundow oséb niesamodzielnych
mogg by¢ prowadzone wytgcznie przez absolwentow kierunkow
medycznych oraz absolwentow kierunku zdrowie publiczne.



| Cpromujelf. 5
todzkie

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Wojew6dzki Urzad Unia Europejska i
‘ Pracy w todzi Europejski Fundusz Spoteczny * *

Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

e Grupy wsparcia zrzeszajgce opiekunow osdb niesamodzielnych stuzacych
wymianie doswiadczen, wzajemnej pomocy oraz udzielaniu rad. W celu
wsparcia opiekundw z uwagi na brak czasu i ich mobilnos¢ mozliwe jest
organizowanie wirtualnych grup wsparcia, internetowych forow do wymiany
informaciji.

e W przypadku okresowego braku mozliwosci sprawowania opieki przez
opiekuna faktycznego lub potrzeby odpoczynku opiekuna faktycznego
mozliwe jest okresowe umieszczenie o0soby niesamodzielnej w
zdeinstyucjonalizowanej placowce stacjonarnej. Rekomenduje sie aby okres
przebywania osoby w placowce byt nie dtuzszy niz 1 miesiagc, przy czym
zgodnie z zasadg indywidualizacji wsparcia kazdorazowo winna byc
rozpatrywana konkretna sytuacja opiekuncza.



Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

2. Przygotowanie i tworzenie wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego i wspomagajgcego

e Celem wsparcia jest utatwienie dostepu do sprzetu rehabilitacyjnego,
pielegnacyjnego i wspomagajgcego.

Asortyment wypozyczalni stanowi¢ moga np.: laski typu trojnog,
czwornog, tozka medyczne, materace przeciwodlezynowe, chodziki,
balkoniki, woézki inwalidzkie, wdzki pielegnacyjne/toaletowe, ssaki,
koncentratory tlenu, rotory rehabilitacyjne, sedesy jezdne, krzesetka
toaletowe, drabinki przytézkowe, wodzki dla dzieci z porazeniem
mozgowym, a w szczegolnosci tawoslizgi, urzadzenia do
przemieszczania chorego. Jest mozliwy zakup powyzszego sprzetu w
ramach projektu .

e Udostepnianie sprzetu powinno by¢ powigzane z doradztwem w jego
doborze i obstudze.
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Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

* Przeszkolenie opiekuna z zakresu korzystania z wypozyczonego
sprzetu, w przypadku mniej skomplikowanych urzadzen moze
nastepowac¢ w dniu jego wydania i by¢ przeprowadzone np. przez
osobe obstugujgcag wypozyczalnie. W przypadku urzadzen o bardziej
skompilowanym charakterze winno by¢ zorganizowane szkolenie dla
opiekuna, moze by¢ ono takze mobilne tj. swiadczone w miejscu
sprawowania opieki nad osobg niesamodzielng. Przeszkolenie to
powinno obejmowacC takze pomoc w przygotowaniu warunkow
domowych w zakresie wypozyczanego sprzetu.

e Za wypozyczenie sprzetu nie mozna pobiera¢ optat. Mozliwe jest
pobieranie kaucji (zabezpieczenia) zwrotnej za wypozyczany sprzet.



Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

3. Teleopieka, doradztwo na telefon

e Teleopieka polega na wykorzystaniu nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych w ustugach opiekunczych. Jest statym,
catodobowym wsparciem udzielanym za posrednictwem telefonu i
internetu oraz systemu wzywania pomocy medycznej w przypadkach
zagrozenia bezpieczenstwa zdrowia i zycia osob pozostajacych pod jej
piecza.

e Wymaga sie aby ustugi w ramach teleopieki swiadczone byty 24
godziny na dobe 7 dni w tygodniu (réwniez w dni ustawowo wolne od

pracy).
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Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

e W ramach teleopieki mozna uzywal sprzetu monitorujgcego
zdrowie osob niesamodzielnych w ich wtasnym domu. Uczestnik
projektu powinien zosta¢ zaopatrzony w indywidualne urzadzenie
tgcznosciowe umozliwiajgce korzystanie z teleopieki. W zaleznosci o
rodzaju choroby, niepetnosprawnosci oraz w zaleznosci od
indywidualnej zdolnosci obstugi, uczestnik projektu otrzymuje
odpowiednie urzadzenie, ktdére umozliwia tgcznos¢ z systemem. Za
pomocy tego urzadzenia pacjent przekazuje sygnaty lub informacje
o stanie zdrowia, a zwrotnie otrzymuje zalecenia, ostrzezenia lub
innego rodzaju ustuge, np. przyjazd pielegniarki, lekarza.



Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

4. Szkolenia i doradztwo w zakresie dostosowania podmiotow

leczniczych do potrzeb osdb niesamodzielnych

Wsparcie ma za zadanie przygotowanie personelu podmiotéw leczniczych
(m.in. ordynatorow oddziatow szpitalnych, lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutow, rehabilitantow) do kompleksowej pomocy osobom
niesamodzielnym i ich otoczeniu.

Uczestnicy szkolen powinni naby¢ wiedze, ktorg wykorzystajg
bezposrednio do Swiadczenia ustug i pracy na rzecz 0sOb
niesamodzielnych. Przyktadowe szkolenia: organizacja srodowiskowej
pomocy dla oséb niesamodzielnych wypisywanych z instytucjonalne;
stuzby zdrowia, opieka paliatywna i dtugoterminowa w domu,
komunikacja — jak rozmawia¢ z osobg niesamodzielng i jego rodzing,
radzenie sobie ze stresem i przeciwdziata¢c wypaleniu zawodowemu,
wykorzystanie telemedycyny w opiece dtugoterminowej i paliatywnej,
specjalistyczne  szkolenia  zwigzane z opieka nad osobami
niesamodzielnymi, itp.



Jakie wsparcie mozesz zaplanowac w projekcie?

e Dziatania szkoleniowe i doradcze musza by¢ prowadzone
wytacznie przez absolwentow kierunkow medycznych oraz
absolwentow kierunku zdrowie publiczne.

e Szkolenia i doradztwo w zakresie dostosowania
podmiotow leczniczych do potrzeb 0sOb
niesamodzielnych moze byc¢ realizowane w projekcie pod
warunkiem realizacji ustug zdrowotnych bezposrednio
skierowanych do oséb niesamodzielnych. Nie jest mozliwa
realizacja projektu tylko skierowanego do podmiotow
leczniczych.



Jakiej wysokosci moge dosta¢ dofinansowanie?

Kwota przeznaczona na dofinansowanie projektéw w konkursie wynosi

15 708 960,00 zt.

Maksymalny poziom dofinansowania wydatkéw kwalifikowanych w
projekcie wynosi 90,00%. Co oznacza, ze co najmniej 10,00% wartosci
projektu  stanowi¢ bedzie wktad wifasny wniesiony przez
wnioskodawece.

Przyktadowo jezeli w twoim projekcie tgczna wartos¢ projektu to
1 000 000,00 zt otrzymasz dofinansowania do wysokosci
900 000,00 zt. Pozostate 100 000,00 zt stanowigce 10,00%
wartosci projektu musisz wnies¢ Ty jezeli realizujesz projekt
samodzielnie, albo Ty i twoi partnerzy jezeli jest to projekt partnerski.



£ e )& . . %%
iUl E7 5 &- Wojewddzki Urzad Unia Europejska =%
tadzkie ‘ Pracy w todzi Europejski Fundusz Spoteczny .

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Jakiej wysokosci moge dosta¢ dofinansowanie?

Wktad wtasny moze by¢ wnoszony w formie:
1. niepienieznej,

2. finansowe;.

Przyktady wktadu niepienieznego:

e udostepnianie/ uzyczanie budynkdéw, pomieszczen, urzadzen, wyposazenia na
potrzeby projektu,

e JdSwiadczenia wykonywane przez wolontariuszy na podstawie ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

Przyktady wktadu finansowego:
e sfinansowanie wynagrodzenia personelu projektu,

e koszty wynajmu sal;



Unia Europejska  [IEGu
Europelski Fundusz Spoteczny .

Kiedy moge ztozy¢ wniosek o dofinansowanie?

Nabor wnioskow o dofinansowanie realizacji projektow bedzie
prowadzony od 30 wrzesnia 2016 r. do 17 pazdziernika 2016 r., w dni
robocze, w godzinach pracy urzedu tj. od godz. 8:00 do godz. 16:00.

Szczegotowe informacje dotyczace procedury sktadania wniosku
zostaty przedstawione w pkt. 5.1 i 5.2 Regulaminu konkursu nr
RPLD.09.02.01-1P.01-10-002/16.



Dziekujemy!

Oddziat naboru wnioskow Il
Wydziat Obstugi EFS



