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Witv;ér_nia Unijnych Pomystow to czasopismo wydawane przez Wojewddzki Urzad Pracy

w todzi.

Czasopismo w catosci dotyczy realizacji Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa t.édzkiego na lata 2014-2020. 0P

W tym roku pierwsze wydanie pojawito sie w kwietniu. %‘“ﬂum\ -
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W tym wydaniu sg rozmowy na temat pieczy zastepczej.

Piecza zastepcza to inaczej pomoc rodzinom, ktére majg
trudnosci w opiece nad dzie¢mi. Sg to np. rodziny zastepcze, albo
rodzinne domy dziecka albo domy dziecka.

W tym wydaniu jest rozmowa z Panig Urszulg tuzniak, Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu todzkiego
Wschodniego.

Pani Urszula Luzniak uwaza, ze nalezy zmieni¢ sposob
organizaciji pieczy zastepcze;j.

Uwaza, ze lepiej prowadzi¢ opieke w matych placowkach niz w
duzych instytucjach.

Wazne jednak jest, aby forme opieki dobiera¢ zgodnie z
potrzebami dzieci.

Rodzina musi doktadnie wiedzieé, jakg pomoc i opieke moze
dostac.

Nalezy doktadnie wyjasni¢ rodzinie, dlaczego taka forma opieki
bedzie dla rodziny najlepsza.

Najwazniejsze jest dobro dziecka.

Pani Urszula Luzniak opowiedziata réwniez o projekcie ,Sitg Dziecka — Stabilna Rodzina”.
Celem projektu jest utatwienie dostepu do ustug spotecznych dla dzieci z pieczy
zastepczej i dla rodzicow zastepczych.



Ustugi spoteczne to np. pomoc psychologiczna, socjalna, terapia, udziat w obozach,
koloniach, itp. Projekt podobat sie uczestnikom.

Pani tuzniak powiedziata, ze w projekcie wazne byto aby nauczyc¢ sie z dzie¢mi
rozmawiac

i stuchac¢ dzieci ze zrozumieniem.

Udato sie w projekcie stworzy¢ dobre sposoby komunikacji w rodzinie.

Sposoby komunikaciji to taki rodzaj méwienia i stuchania siebie nawzajem, aby na pewno
sie zrozumiec.

W tym wydaniu opisane zostaty tez zasady dziatania Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych.

Zintegrowane Inwestycje Terytorialne to wspoétpraca pomiedzy gminami, aby mieszkancy
mieli lepsze warunki.

Jest to specjalne dziatanie wprowadzone przez Komisje Europejskg finansowane ze
Srodkow Unii Europejskie;j.

W kwietniu 2014 r. w wojewodztwie todzkim utworzone zostato Stowarzyszenie tédzki
Obszar Metropolitalny.

W stowarzyszeniu jest 30 réznych instytucji z pieciu powiatéw: miasta todzi,
brzezinskiego, tédzkiego wschodniego, pabianickiego i zgierskiego.

Stowarzyszenie jest tak jakby zwigzkiem ZIT, tzn. Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych.

Zeby realizowa¢ projekt w ramach ZIT, trzeba spemié¢ duzo wymogéw i warunkéw.
Projekt musi by¢ zgodny z regulaminem projektu, Strategig ZIT oraz innymi dziataniami
Stowarzyszenia £odzki Obszar Metropolitalny.

W czasopismie jest dziat "Ciekawe wydarzenia".
W tym dziale opisane jest seminarium pt.
.Przejscie od opieki instytucjonalnej do ustug
Swiadczonych w srodowisku lokalnym — wsparcie
rodziny i systemu pieczy zastepczej”.
Seminarium odbyto sie na Wydziale
Filologicznym Uniwersytetu t.6dzkiego.

Podczas seminarium byty wyktady r6znych
specjalistow.

Mozna byto rowniez wymienic sie =
doswiadczeniami i dowiedzie¢ sie jak otrzymac dotaCJe ze srodkéw Unii Europejskiej na
wsparcie rodzin i pieczy zastepczej.

W dziale "Ciekawe Wydarzenia" jest réwniez
zaproszenie do udziatu w imprezach z okazji Dni
Otwartych Funduszy Europejskich.

Dni Otwartych Funduszy Europejskich odbedg
sie w dniach 11-13 maja az w 17 miastach
wojewddztwa tédzkiego.

Podczas imprez bedg koncerty, gry, warsztaty i
wystawy.

Te imprezy sg po to, aby pokazac jak bardzo
wojewddztwo tédzkie zmienito sie dzieki
unijnemu wsparciu.




W czasopismie jest dziat "Dobre praktyki".

S3 to artykuty o unijnych projektach.

Jest tu opisany przypadek Pani Katarzyny.

Pani Katarzyna miata trudng sytuacje zyciowg. Z tego powodu
musiata przerwac nauke.

Kiedy chciata zaczg¢ pracowac okazato sie, ze ma za mate
wyksztatcenie i nie ma doswiadczenia w pracy.

Zapisata sie do projektu pn. "Powrét do zycia".

W projekcie ukonczyta rézne kury, np. z obstugi komputera i kasy
fiskalnej.

Obecnie pracuje w punkcie gastronomicznym.

Punkt gastronomiczny, to np. restauracja, bar, kawiarnia.

Jest tez opisany przypadek Pani Matgorzaty Stawickiej z Warty.
Pani Matgorzata wzieta udziat w projekcie ,Aktywizacja
zawodowa w gminach Warta i Goszczanow”.

Ukonczyta kurs opieki nad osobami starszymi i odbyta
trzymiesieczny staz.

Na stazu opiekowata sie dwoma osobami starszymi.

Obecnie uczy sie w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego.

Chce zosta¢ opiekunem medycznym.

Jest tez opisany przypadek Pani Marty z t.odzi.

Pani Marta jest matka, ktéra samotnie wychowuje dziecko.

Wzieta udziat w projekcie "Mama w pracy".

W projekcie otrzymata pomoc psychologa i doradcy zawodowego.
Uczestniczyta w kursie negocjacji. Negocjacje to sposob rozmowy
aby doj$¢ do porozumienia.

Obecnie pracuje na stazu w biurze nieruchomosci.




W tym wydaniu sg tez przedstawione rozne projekty, ktére oferujg ustugi spoteczne i
zdrowotne.

Projekt "Lepsze Zycie" pomaga panu Stawomirowi Ignarowi
lepiej opiekowac sie starsza mama.

Mama Pana Stawomira ma zajecia rehabilitacyjne oraz pomoc
lekarza i pielegniarki.

Moze réwniez korzysta¢ z wypozyczonego sprzetu
rehabilitacyjnego.

W projekcie ,Na zdrowie” mogqg bra¢ udziat osoby z
zaburzeniami psychicznymi i umystowymi.

Uczestnicy korzystajg z opieki dtugoterminowej.

Majg opieke lekarzy, pielegniarek, psychiatry, psychologa,
dietetyka i fizjoterapeuty.

Opiekunowie tych os6b maja tzw. ,wsparcia wytchnieniowego”.
Wsparcie wytchnieniowe to pomoc dla opiekunéw oséb z
niepetnosprawnoscia. To np. umieszczenie na krétki czas osoby
niepetnosprawnej w placowce, aby opiekun mogt odpoczac, albo
zrealizowac swoje plany.

Projekt ,Rehabilitacja kardiologiczna jako srodek powrotu do
zycia spotecznego i zawodowego” oferuje ustugi zdrowotne.
Projekt realizuje Pabianickie Centrum Medyczne.

W projekcie uczestniczy pan Stawomir Wendler, ktory korzysta
pomocy fizjoterapeutdw.

statg kontrolg lekarza.




W projekcie ,,Aktywne wsparcie rodzin”, udziat bierze dziesiec rodzin
z Gtowna.

Dla tych rodzin przygotowano m.in. trening kompetencji rodzicielsko-
wychowawczych, a takze ¢wiczenia z umiejetnosci gospodarowania
wolnym czasem.

Trening kompetencji rodzicielsko-wychowawczych to ¢wiczenia, jak
by¢ rodzicem i jak wychowywac dzieci.

Dzieki udziatowi rodzin w projekcie mozna dobrze pomoc dzieciom.

W czasopismie jest tez dziat ,Realizuje projekt”.
Jest tu informacja o konkursach na ustugi zdrowotne.

W tym roku Wojewddzki Urzad Pracy w todzi
zaplanowat kilka konkursow.

W tych konkursach bedzie mozna sie starac¢ o srodki
na rozwoj ustug medyczno-opiekunczych. Ustugi
medyczno-opiekuncze to np. wsparcie
psychologiczne, opieka pielegniarska, opieka w
hospicjum.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa t.édzkiego ogtosi
konkursy na realizacje programoéw profilaktycznych.
Programy profilaktyczne to takie dziatania, aby nie
zachorowac. Np. badania profilaktyczne raka piersi, raka jelita grubego, raka szyjki macicy.

W tym wydaniu jest tez artykut pt. "Smiato siegaj po Fundusze!".

Jest to skrot informacii jak starac sie o dofinansowanie z Funduszy Europejskich.
Mozna skorzysta¢ z pomocy Punktu Informacyjnego Wojewddzkiego Urzedu Pracy.
Pomoc mozna uzyskac tez w Powiatowych Urzedach Pracy.

W tym wydaniu jest tez informacja jak pomoc opiekunom dzieci do lat 3 i osobom, ktére
bojg sie utraty pracy.

W artykule "Stac ich na wiele" opisana jest sytuacja
0s0Ob z niepetnosprawnosciami.

Przedstawione sg wyniki raportu ,,Aktywnosc¢
zawodowa 0s0b niepetnosprawnych w wojewodztwie
todzkim I1”.

Wyniki raportu wskazuja, ze zatrudnienie w grupie
0s6b z niepetnosprawnoscig jest niskie.




Powodem jest niskie wyksztatcenie oraz stereotypy, ze osoby niepetnosprawne sg mniej
wydajne, tzn. wolniej i stabiej pracujg niz osoby petnosprawne.

Stereotypy to uproszczony, nieprawdziwy obraz innej osoby.

Zakfady pracy nie sg przygotowane do zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami.

W tym numerze jest tez wykaz projektow, ktore jeszcze trwajg i mozna w nich wzigé
udziat. Uczestnicy tych projektow mogg otrzymac¢ pomoc psychologa, wzig¢ udziat w
warsztatach, stazach i otrzymac¢ pomoc w szukaniu pracy.



