PERSONAL BRANDING

Poradnik zawiera informacje o budowaniu i zarzgdzaniu wtasng markg
osobistg. Marka osobista to ogdlna informacja o tym jak widzg nas inni
ludzie. Dobra marka osobista pomaga w szukaniu pracy lub w zmianie
pracy na lepsza.

Poradnik wyjasnia, czym jest personal branding i jak wykorzysta¢ go w
szukaniu pracy. W tekscie opisane sg korzysci, ktére przynosi tworzenie
wtasnej marki. Dotyczy to wiascicieli firm, pracownikow, studentow i
0s6b, ktore zaczynajg prace.

Waznym elementem marki osobistej jest autentyczno$é, to znaczy bycie
prawdziwym. Perfekcjonizm to chec robienia wszystkiego i bycia
idealnym. To prowadzi do strachu przed oceng przez innych i utrudnia
budowanie swojej marki. Poza tym utrudnia dzielenie sie wiedza.
Poradnik omawia takze teorie psychologiczne, ktére wptywajg na

tworzenie marki i jej wykorzystanie na rynku pracy.



