Restart kariery.

Poradnik dla oséb chcacych zmienié prace lub wréci¢ na rynek

pracy

Poradnik ,Restart kariery” jest napisany dla osdb, ktore chcg zmienié
prace lub wroci¢ do pracy.

Zmiana pracy lub szukanie nowej pracy to proces, do ktérego warto sie
przygotowac. Proces ten sktada sie z kilku etapdw. Te etapy sg nazwane
krokami.

Pierwszy krok to okreslenie celu zawodowego. Cztowiek musi
odpowiedzieC na pytanie, co chce osiggngc, jak to zrobic i w jakim
czasie.

Kolejny krok to analiza wlasnego potencjatu zawodowego. Nalezy
pomysle¢ o swoim doswiadczeniu, tym co sie potrafi, jakie sie ma
wartosci oraz pomyslec¢ kogo sie zna.

Nastepny etap to szukanie pracy. Istnieje wiele sposobdw szukania
pracy. Najlepsze jest korzystanie z kilku metod jednoczesnie.

Poradnik opisuje rézne metody szukania pracy oraz zasady, ktorych

warto przestrzegac.



