Ksztalcenie:

Panstwowa Szkota Sztuki Cyrkowej
w Julinku

Julinek 1, 05-084 Leszno k/Blonia
tel. 22 646 25 89
sekretariat@cyrkowa.edu.pl
http://www.cyrkowa.edu.pl

Cel Sport

zajecia z akrobatyki dla dzieci i dorostych
ul. Krochmalna 15, 90-001 £.6dZ

tel. 502 219 777

celsport@wp.pl

http://www.celsport.pl
facebook.com/CelSportLodz

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej:
w Lodzi:

ul. Wolczanska 49, 90-608 L.6dz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:
w Piotrkowie Trybunalskim:
ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

}' ©®©
(“ Wojewddzki Urzad promuje
- Pracy w todzi todzkie

Akrobata

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 343501

g

https://pixabay.com/pl/photos/taniec-sportowe-ludzi-
beztroski-2434199/, dostgp 19.01.2021r.

Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Skierniewicach
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Akrobata wykonuje pokazy akrobatyczne
oraz pokazy ewolucji cyrkowych, konnych,
rowerowych, motocyklowych, narciarskich,
oraz napowietrznych (m.in. na desce,
ze spadochronem). Akrobacje zazwyczaj sa
wykonywane na duzych wysokosciach,
np. pod koputa cyrku, z wykorzystaniem
réznych przyrzadoéw i rekwizytow. Akrobata
pracuje  indywidualnie lub  zespotowo,
wspolpracuje z kostiumologiem
I choreografem.

Zadania zawodowe:

Do najwazniejszych zadan zawodowych

akrobaty naleza:

e przygotowanie rekwizytow do pokazu
akrobatycznego;

e przygotowanie pokazu akrobatycznego
przy wspotpracy instruktora, choreografa
i kostiumologa;

e przeprowadzanie treningdbw 1 udzial
w probach;

e postugiwanie si¢ przyrzadami
I rekwizytami takimi jak: trampolina,
trapez, lina pionowa, watki, drabiny,
monocykle, kétka, maczugi, ramki itp.;

e wykonywanie indywidualnych ewolucji
1 numeréw cyrkowych statycznych
i dynamicznych takich jak: mostki,
przerzuty, salta, stanie na re¢kach, $ruby,
zeskoki i przeskoki na trampolinach,
linach, ruchomych trapezach i na
podwieszonych u sklepienia kotach;

e wykonywanie ewolucji  zespotowych
w  grupach  akrobatycznych  (skoki
akrobatyczne, stanie na rekach, balans
perszem, piramidy, zonglerka pileczkami

I maczugami, skoki z deski akrobatycznej
itp.);

e wykonywanie ewolucji na kuli czy
drabinie lub w powietrzu na znacznej
wysokosci  (przeskoki z  jednego
przyrzadu na drugi, chodzenie po linie,
ewolucje na trapezie itp.);

e jazda na motocyklu z réznymi
ewolucjami;

e wykonywanie akrobacji podczas jazdy
konnej (przodem, tylem, na piramidach
sktadajacych sie z kilku 0sob);

e dbatos¢ o  kondycje  psychiczng
i fizyczna;

e  przestrzeganie przepisow bhp i ppoz.;

e przygotowywanie nowych pokazow
akrobatycznych, nowych rekwizytow,
akcesoriow i kostiumow.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Zawo6d akrobaty mozna zdoby¢ konczac
szkot¢ cyrkowa. Warunkiem przyjecia jest
zaswiadczenie lekarza medycyny sportowej
o braku przeciwwskazan do ksztalcenia
w zawodzie aktor cyrkowy oraz pozytywny
wynik testu sprawnosci fizycznej/
psychomotorycznej, ktory odbywa  sig
w szkole podczas rekrutacji. Nauka w szkole
cyrkowej jest bezplatna i trwa 3 lata. Pierwszy
rok nauki jest poswiecony ksztattowaniu
ogolnej sprawnosci. Kolejne dwa lata to
specjalizacja ~ w  zakresie  akrobatyki.
Absolwenci otrzymujg tytut aktora cyrkowego
0 zrealizowanej przez siebie specjalizacji.
Zawod akrobaty moze wykonywaé rowniez
osoba, ktéra zdobyta niezbedne umiejetnosci
na kursach, w szkotach akrobatyki, czy
w szkotach sportowych. Kwalifikacje mozna

potwierdzi¢ zdajac egzamin przed Panstwowa
Komisja Egzaminacyjna.

Wymagania psychofizyczne:

W zawodzie akrobaty najwazniejsze s3
predyspozycje. Oprocz duzej sprawnosci
fizycznej, manualnej oraz refleksu w tej pracy
liczy si¢ odporno$¢ na stres i brak Igku
wysokosci, a takze kreatywnos$¢, wytrwatos$¢
1 umiejetnos$¢ wspodtpracy z cztonkami zespotu.
Wazna jest rowniez dbalo$¢ o bezpieczenstwo,
odpowiedzialno$¢ 1 wyobraznia pozwalajaca
przewidzie¢ skutki wykonywanych akrobacji.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu

akrobaty sa m.in.:

niesprawno$¢ konczyn dolnych,

niesprawno$¢ konczyn gornych,

zaburzenia narzadu wzroku i stuchu,

zaburzenia uktadu krazenia,

zaburzenia uktadu oddechowego,

brak koordynacji wzrokowo-ruchowej,

brak widzenia stereoskopowego (ocena

odlegtosci),

zaburzenia zmystu rGwnowagi,

e niesprawno$¢ uktadu kostno-stawowego
1 mig§niowego,

e brak wysokiej wydolnosci fizyczne;.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Akrobata  moze  znalez¢  zatrudnienie
w cyrkach, a takze przy realizacji spektakli
telewizyjnych oraz imprez plenerowych.



