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Kosmetolog to specjalista w zakresie ochrony, korekty
lub przywracania urody ciata przy zastosowaniu
kosmetykow i zabiegow kosmetycznych. Zajmuje sig
profilaktyka, ktéra ma na celu zachowanie jak
najdluzej  sprawno$ci  zyciowej 1  opdznienie
zewngtrznych oznak starzenia si¢ oraz pielggnacja
i leczeniem problemow dotyczacych zmian skornych.
Kosmetolog, posiadajac przygotowanie medyczne,
potrafi szybko 1 bezblednie oceni¢ stan skory
i zdiagnozowaé wszelkie nieprawidtowosci.

Zadania zawodowe:

e Zaplanowanie odpowiedniego zabiegu zakresu
kosmetologii pielggnacyjnej, upickszajacej
i leczniczej;

e dokonanie diagnozy stanu skéry uwzgledniajgcego
wskazania i przeciwwskazania do jego wykonania;

e wybdr odpowiednich kosmetykéw, preparatow
i urzadzen oraz metod odnowy biologicznej
w okreslonych zabiegach z uwzglednieniem
wskazan 1 przeciwwskazan lekarskich;

e wykonywanie zabiegu pielggnacyjnego,
upickszajacego lub leczniczego;

e wspolpraca z lekarzem dermatologiem lub innym
specjalista;

e ocena estetyki i skuteczno$ci wykonanego zabiegu
kosmetycznego;

e opracowywanie strategii zabiegéw profesjonalnych,
diety oraz koniecznych zmiany w trybie zycia
klienta;

o zalecanie zabiegéw dotyczacych pielegnacji skory
w domu;

e stale $ledzenie nowosci ukazujacych si¢ na rynku
kosmetykoéw, nowych metod odnowy biologicznej,
preparatow kosmetycznych;

e organizowanie gabinetu
i stanowiska pracy;

kosmetycznego

e prowadzenie dokumentacji zwigzanej
z funkcjonowaniem gabinetu kosmetycznego;

e udziat w szkoleniach dotyczacych nowych
zabiegébw z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j,
upigkszajacej 1 leczniczej;

e wspolpraca z firmami kosmetycznymi.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Kosmetologiem moze by¢ osoba, ktéora ukonczy
odpowiednie studia.  Zeby zosta¢ kosmetologiem, nie
trzeba by¢ lekarzem, a kosmetologie mozna rowniez
studiowaé w szkotach wyzszych nie Dbedacych
uczelniami  medycznymi. Dostgpne sg  studia
stacjonarne lub niestacjonarne | i 1l stopnia.

Wymagania psychofizyczne:

W  zawodzie kosmetologa, ze wzglgdu na
wykonywane  zabiegi  pielegnacyjne  istotne
znaczenie majg zdolno$ci manualne, zmyst dotyku,
wyczucie pickna i estetyki. Kosmetolog to zawdd,
ktory wymaga potgczenia gruntownej wiedzy
medycznej (np.: z zakresu fizjologii, dermatologii,
choréb  cywilizacyjnych) z  zamilowaniem
artystycznym i upodobaniami  estetycznymi,
potrzebnymi np.: w wizazu. Kosmetolog powinien
charakteryzowaé si¢ duzg spostrzegawczos$cig oraz
dobrg sprawnoscig narzadu wzroku i uktadu kostno-
stawowego ze wzgledu na wykonywanie wielu
zabiegow w pozycji stojacej. Bardzo wazna jest
takze umiejetno$¢ tatwego komunikowania sie,
umiejetno$¢ stuchania, i poczucie empatii. Osobe,
ktora chce wykonywaé zawdd kosmetologa
obowigzuje etyka zawodowa. Priorytetem jest
uczciwe podejscie do pacjenta i kierowanie si¢ jego
dobrem  oraz  skutecznoScig ~ Stosowanych
preparatow i zabiegoéw, a nie reklama czy cena.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Powaznym przeciwwskazaniem do podjgcia tej pracy
jest bardzo staby wzrok i niska wydolnos¢ fizyczna.
W tym zawodzie nie mogg pracowaé 0SOby
niepetnosprawne - niewidome, gluchonieme, z wadami
wymowy czy z dysfunkcja ruchow konczyn gornych.
Takze osoby z defektami postawy nie majg Szans na
wykonywanie zawodu kosmetologa, poniewaz nie
mogag one spedza¢ diluzszego czasu przy fotelu
wykonujac szereg zabiegdw w pozycji stojacej.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Absolwenci Kosmetologii mogg znalez¢ zatrudnienie
w: gabinetach kosmetycznych, o$rodkach odnowy
biologicznej, centrach Spa&Wellness, o$rodkach
badan aplikacyjnych produktow kosmetycznych,
gabinetach dermatologicznych, (jako wspotpracownicy
w zakresie pielegnacji skory), firmach produkujacych
kosmetyki, jako pracownicy bioracy  udziat
W opracowywaniu receptur nowych wyrobow, procesie
kontroli jako$ci 1 dziataniach marketingowych,
sieciach dystrybucji kosmetykow jako sprzedawcy,
konsultanci  lub  doradcy  klienta,  dziatach
kosmetycznych aptek ogdlnodostepnych, szkolnictwie
kosmetycznym, organizacjach zajmujacych
si¢ promocja zdrowia i troski o urodg, redakcjach
profesjonalnych pism, podejmujacych problematyke
kosmetologii i kosmetyki.



