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Trener sportu
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Trener sportu to osoba, ktéra prowadzi zajecia
ruchowe (sportowe Iub rekreacyjne) z dzieémi,
miodzieza lub dorostymi. Celem jego pracy
jest podniesienie og6lnej sprawno$ci podopiecznych
lub ich specjalistycznego przygotowania do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu.

Zadania zawodowe:

e przekazywanie aktualnej wiedzy teoretycznej
i praktycznej z zakresu treningu sportowego
1 wspotzawodnictwa sportowego w danym sporcie,

e prowadzenie treningéw sportowych i kierowanie
wychowaniem oraz nauczaniem Sportowcow
w okreslonej dyscyplinie sportu na wszystkich
poziomach usprawnienia fizycznego

e prowadzenie zorganizowanych zaje¢ w zakresie
sportu w zwigzku sportowym oraz w klubie
sportowym uczestniczagcym we wspotzawodnictwie
organizowanym przez polski zwigzek sportowy

e pozyskiwanie dla sportu i dokonywanie wyboru
zawodnikow z punktu widzenia ich predyspozycji
psychofizycznych;

e opracowywanie wieloletnich 1 krétkotrwatych
planéw szkoleniowych dla sekcji, zespolow
i konkretnych zawodnikéw oraz zabieganie o ich
pelng  realizacjg,  prowadzenie = wykladow
i seminariow;

e organizowanie szkolenia oraz uczenie zawodnikow
techniki i taktyki danej dyscypliny lub konkurenciji;

o doskonalenie cech osobowych w celu uzyskania
mistrzostwa sportowego;

e okreslanie i realizowanie metodyki treningu,
dostosowanej do zadan i mozliwosci zawodnikow;
kontrola urzadzen i sprzgtu;

e inspirowanie i dopilnowywanie badan lekarskich
zawodnikoéw, w celu przeciwdziatania powstawaniu
réznych ujemnych skutkow zdrowotnych;

e inspirowanie i dopilnowywanie wykonywania
innych badan (antropologicznych, fizjologicznych,
psychologicznych, socjologicznych itp.), stuzacych
racjonalizacji ~ procesu  szkoleniowego  oraz
wychowawczego;

e kierowanie wspdtzawodnictwem podopiecznych
zawodnikéw, udzielanie im w tym rad oraz
wskazowek;

e kontrolowanie  przebiegu  wspolzawodnictwa
1 niedopuszczanie do sytuacji grozacej utratg zycia
lub zdrowia; szczegdlnie w sportach walki i daleko-
wschodnich;

e zapobieganie  sytuacjom  antywychowawczym,
wspotdziatanie w tym zakresie z rodzing oraz
stosowanie Srodkéw motywacyjnych, kreujacych
postawy spotecznie konstruktywne;

e przeciwdzialanie wszelkim formom zakazanego
dopingu, w tym szczeg6lnie farmakologicznego.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. 0 zmianie ustaw
regulujacych wykonywanie niektérych zawodow
(Dz.U. 2014 poz. 768) wprowadzila zmiany
w obowigzujacej dotychczas ustawie o sporcie
(uchylono stopnie trenerskie i wymagane do uzyskania
ich kursy i staz pracy). W zwiazku z tym, obecnie
do wykonywania tego zawodu wystarczy petnoletnosé¢
oraz wyksztalcenie $rednie. Wymagana jest takze
niekaralno$¢ za przestgpstwa umyslne popetnione
w zwigzku ze wspolzawodnictwem organizowanym
przez polski zwiazek sportowy oraz posiadanie wiedzy
w zakresie dziatalnosci trenerskiej.

Wymagania psychofizyczne:

ogo6lna bardzo dobra sprawno$¢ fizyczna,
dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa,

e dobry wzrok, stuch i glos

e umiejetnos¢ latwego wchodzenia we wszelkie
relacje spoleczne, nawigzywania kontaktu z ludzmi,

e cierpliwo$¢ 1 umiejetno$¢ ‘tagodzenia sytuacji
konfliktowych,

e spostrzegawczo$¢, szybki  refleks, zdolno$¢
koncentracji uwagi, i jednoczes$nie jej podzielnosé,

e wytrzymato$¢ na dlugotrwaly wysitek,

e odpowiedzialnos$¢, zaangazowanie

e umiejetno$¢ planowania i organizowania

e procesu szkolenia w danej dziedzinie sportu.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

e niepetnosprawnosc,

e wady wymowy,

e trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych,

e slaba sprawno$¢ fizyczna,

e choroby psychiczne.

MozliwoSci i szanse zatrudnienia:

Trenerzy wykonuja prace w druzynach sportowych
uczestniczacych w rozgrywkach w ramach Polskich
Zwigzkow Sportowych (ich lista jest $cisle okreslona
przez Ministerstwo Sportu). Zatrudnienie
w charakterze trenera sportu mozna takze otrzymac
w Klubie sportowym, gabinetach odnowy biologicznej,
studiach aerobiku, gimnastyki, itp. Trener moze podjac
takze wlasng dziatalno$¢ szkoleniowo-treningowa
zaktadajac wlasng firme.



