Dietetyka

Sposrdéd krajow europejskich, mieszkancy Turcji przodujg w liczbie os6b otytych lub
z nadwaga. Jest ich az 67%. Drugie miejsce zajmuje Malta. Kolejne Wielka Brytania.
W Polsce oséb z nadwagg jest 58 %, otytych 23%. Gtéwnymi przyczynami otytosci
klasyfikowanej jako choroba przewlekta oraz nadwagi, jest nieprawidtowe odzywianie
oraz brak aktywnosci fizycznej. W Polsce problem ma tendencje wzrostowa. Szacuje
sie, ze w niedtugim czasie liczba zmagajgcych sie z chorobg otytosci siegnie 30%
Polakow i 26% Polek. Studia na kierunku Dietetyka kierowane sg do fascynatow
zdrowego trybu zycia a takze prawidtowego odzywiania i przygotowujg do pracy
specjalistow z zakresu Zzywienia zbiorowego i indywidualnego. W toku nauki,
studentom przekazywana jest wiedza z obszaru nauk biologicznych, fizycznych
i chemicznych. Sg zapoznawani z tematykg oceny stanu odzywienia, zapobiegania
chorobom zaleznym od procesu zywienia, sposobami zywienia i rozpoznawaniem
niedozywienia. Zdobywajg umiejetnoS¢ oceny wzajemnego wptywu farmakologii
i zywienia, oceny wptywu choroby na stan odzywiania i wptywu zywienia na wyniki
leczenia choréb. Opracowywania indywidualnych programoéw dietetycznych dla osob
pragngcych utrzymac zdrowie i sylwetke. Stuchacze uczg sie organizowac zywienie
zbiorowe i indywidualne, prowadzi¢ edukacje zywieniowg i planowac racjonalne
zywienie dla réznych grup ludzi. KontrolowacC jakos¢ produktow zywieniowych
i warunki ich przetrzymywania oraz produkcje potraw.

Profil studenta:
Pomysl| o tym kierunku studiow, jesli:

Jestes entuzjastg zdrowego trybu zycia

Biologia, chemia to Twoje ulubione przedmioty

Umiesz w prosty i klarowny sposob przekazaé posiadang wiedze
Cechuje Cie empatia, che¢ pomocy innym

Potrafisz organizowac sobie prace
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Pomysl o czyms innym, jesli:

Brak Ci zdolnosci interpersonalnych

Nie lubisz planowaé

Nie wyobrazasz sobie siebie w pracy z ludZzmi chorymi
Nie przywigzujesz wagi do tego co jesz

Cierpliwosc nie jest Twojg mocng strong
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Program studiow:

Studia obejmujg takie przedmioty jak:
> Biometria

» Choroby wewnetrzne

» Chemia zywnosci
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Zywienie kliniczne

Dietetyka pediatryczna

Technologia potraw dietetycznych

Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
Nietolerancje i alergie pokarmowe

Fizjologia zywienia cztowieka

Edukacja i poradnictwo zywieniowe

Mozliwosci | szanse zatrudnienia:

Absolwenci kierunku Dietetyka mogg znalez¢ zatrudnienie w:
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Publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej
Zaktadach zywienia zbiorowego

Poradniach dietetycznych

Zaktadach przemystu spozywczego

Placéwkach oswiatowych

Absolwent kierunku Dietetyka moze pracowaé m.in. jako:
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Ekspert ds. zbilansowanego zywienia
Dietetyk w szpitalu

Dietetyk sportowy

Edukator

Moze prowadzi¢ wiasny gabinet dietetyczny

Mozliwosci ksztatcenia:

Uniwersytet Medyczny w todzi

Typ studiéw: studia Il stopnia, stacjonarne
Wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek: Dietetyka

adres: ul. gen. J. Hallera 1, 90-647 £.6dz
telefon: 42 272 50 25

e-mail: dorota.gladkiewicz@umed.lodz.pl
www: https://naukiozdrowiu.umed.lodz.pl/

Uniwersytet Opolski

Typ studiéw: studia | i Il stopnia stacjonarne
Wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek: Dietetyka

adres: Katowicka 68, 45-060 Opole

telefon: 77 44 23 514

e-mail: wnoz@uni.opole.pl

www: https://wnoz.uni.opole.pl/
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Gdanski Uniwersytet Medyczny

Typ studiéw: studia | i |l stopnia, stacjonarne

Wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej
Kierunek: Dietetyka

adres: ul. J. Tuwima 15, 80-210 Gdansk

telefon: 58 349 12 16

e-mail: dwnoz@gumed.edu.pl

www: https://gumed.edu.pl/380.html

Dane kontaktowe urzedu:

WOJEWODZKI URZAD PRACY W tODZI

Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi
ul. ul. Wélczanska 49, 90-608 t.6dz

tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255

e-mail: centrum@wup.lodz.pl

Ulotka w wersji do wydruku dostepna w zatgczniku ponize;.
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