Jak pokochaé siebie po pieédziesigtce”- nowy obraz siebie po 50 roku zycia

Artykut wyjasnia pojecia ,osoba 50+” . ,Osoba 50+” to osoba, ktéra ma wiecej niz 50
lat. Wyjasnia co to jest rozwd] zawodowy cziowieka. Przedstawia etapy rozwoju
zawodowego. Etapy te zostaty opisane w teorii Donalda Edwina Supera. Opisano faze
konsolidacji. Faza konsolidacji to okres stabilizacji zawodowej. Opisano zmiany
fizyczne i umystowe osoby po 50 roku zycia. Autor opisuje ze wiek nie jest
ograniczeniem zawodowym. Sposoby pomagajgce w swoim rozwoju. To miedzy

innymi: umiejetnos¢ planowania oraz rozsgdna samoocena.



