Cele - jak je realizowaé

Artykut opisuje jak stawiac sobie cele. Opisuje jak planowac rézne zadania. Ustalanie celi jest
wazng czescig zycia. Autor wyréznia: Swiadomy wybér celu lub nieSwiadome dziatanie.
Nieswiadome dziatanie to znaczy nie wiemy, ze wyznaczamy sobie cel. Stawianie celow
pomaga w organizacji codziennego zycia oraz wiasnego rozwoju. Autor opisuje:

- co to jest cel
- czego dotyczy w naszym zyciu
- dlaczego cel jest wazny

- rady jak wyznaczac cele.



