
 „Coaching kariery-droga rozwoju zawodowego 

Autor opisuje pojęcie globalizacji. Globalizacja to znaczy, że na całym świecie wszyscy 

możemy mieć takie same rzeczy. Opisuje dlaczego i gdzie ludzie wyjeżdżają w 

poszukiwaniu pracy. To że osoba jest gotowa do wyjazdu za granicę nie jest 

wystarczające. Pracownik musi mieć postawione cele w planowaniu pracy zawodowej. 

Może nam w tym pomóc coach. Coach to osoba wspierająca w planowaniu i rozwoju 

kariery zawodowej. Szczegółowo opisano przebieg pracy z coachem. Pomaga on 

wykorzystać nam nasze talenty i umiejętności. Nasza kariera opiera się na naszych 

talentach. Dzięki wiedzy o naszych talentach, możemy wpływać na naszą karierę. 

Opisano jak wybrać coacha. Opisano też w jakich sytuacjach skorzystać z pomocy 

coacha.  

 

 

 


